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Podloze

Podioga na gruncie

Parametry geotechniczne podtoza gruntowego,
« a doktadniej jego nosnosc,

« wysadzinowosc

« zdolnosc¢ kapilarnego podciggania wody.

Grunt powinien by¢ doktadnie przebadany.
Najkorzystniejszym rodzajem jest grunt sypKki
bez domieszek.

Podtoga na stropie

Stropy zelbetowy, monolityczny lub gestozebrowy-
majq stosunkowo rowng powierzchnie, wiec wystarczy
wylewka samopoziomujaca albo utozenie suchego podktadu,
bez wczesniejszego uktadania warstw wyrdwnujacych



WYTYCZNE WYKONASTWA
Izolacji przeciwwilgociowych

wywiniecie hydroizolacji na sciany min 10cm i polaczeniu jej z pozioma
izolacja Scian fundamentowych, tasmy folii powinny zachodzic¢
min.20cm na siebie.

Na gruntach spoistych mozna zastosowac hydroizolacje w postaci jednej
warstwy papy lub folii, natomiast w przypadku gruntéw nawodnionych
konieczne jest zastosowanie kilku warstw hydroizolacji arkuszowej (np.
papy, folii itp.), albo wykonanie podtogi z wodoszczelnego betonu.

Prace izolacyjne przy uzyciu materiatow bitumicznych nalezy
wykonywac w temperaturze nie nizszej niz +5°C, a w
przypadku zastosowania innych materiatdw - w warunkach
zalecanych przez producenta

Izolacje powtokowe lub arkuszowe powinny by¢
wykonane z lepikéw i pap asfaltowych,
zapewniac szczelnosc¢ i dobre przyleganie
do podtoza lub podkiadu.

Na ich powierzchniach nie moga
wystepowac pecherze, fatdy, dziury,
odpryski oraz podobne uszkodzenia



Wymagania prawne
Warstwy izolacyjne

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki Przestrzenneji i
Budownictwa z dnia 14 grudnia 1994 r. w sprawie warunkow,
jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie
(Dz.U.75 z dnia 15 czerwca 2002 r.poz. 690 z pdzniejszymi
Zmianami)

PN-EN ISO 6046:2008r. nKomponenty budowlane i elementy
budynku. Opor cieplny i wspétczynniki przenikania ciepta. Metoda
obliczen.”

PN-EN 12831:2006 - Metoda obliczania projektowanego obcigzenia cieplnego,
PN-EN ISO 13370:2008 - Wymiana ciepta przez grunt — Metody obliczania,

PN-B-02151-3:1999 Akustyka budowlana. Ochrona przed hatasem w
budynkach. Izolacyjnos¢ akustyczna przegrod w budynkach oraz izolacyjnosé
akustyczna elementow budowlanych . Wymagania(PN_EN ISO717-1;-2)




Wymagania dotyczace podlég usytuowanych na gruncie mozna znalezé w
Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z 12.04.2004r. (Dz. U. nr 75 poz. 690 wraz z
pozniejszymi zmianami) w sprawie warunkoéw technicznych jakim powinny odpowiadac
budynki i ich usytuowanie. ZALACZNIK NR 2 wymagania izolacyjnosci cieplnej i inne
wymagania zwigzane z oszczednoscig energii, gdzie zdeklarowane sg maksymalne wartosci
wspolezynnikow U a ponadto podane sa zalezno§ei::

»1.3.Dopuszcza sie dla budynku produkcyjnego,
magazynowego i gospodarczego

wieksze wartosci wspotczynnika U niz U(max) jesli uzasadnia
to rachunek efektywnosci ekonomicznej inwestycji,
obejmujgcy koszt budowy i eksploatacji budynku.

1.4. W budynku mieszkalnym, budynku zamieszkania
zbiorowego, budynku uzytecznosci publicznej, a takze
budynku produkcyjnym, magazynowym i gospodarczym
podfoga na gruncie w ogrzewanym pomieszczeniu powinna
miec izolacje cieplng obwodowa z materiatu
izolacyjnego w postaci warstwy o oporze cieplnym co
najmniej 2,0 (m2 - K)/W, przy czym opor cieplny warstw
podtogowych

oblicza sie zgodnie z Polskg Normg dotyczgcg obliczania
oporu cieplnego i wspofczynnika przenikania ciepta.”
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WYTYCZNE do 2013

1. Izolacyjno$¢ cieplna przegrdd i podtOg na gruncie warto$ci maksymalne
*Budynek mieszkalny i zamieszkania zbiorowego

KE Dachy, stropodachy i stropy pod nieogrzewanymi poddaszami lub nad N
przejazdami:
a)przy 1> 16 °C 0,25
b)przy B*C<t =16°C 0,50
6 Stropy nad piwnicami nieogrzewanymi i zamknietymi przestrzeniami 0,45
podpodiogowymi, podiogi na gruncie ’
7 Stropy nad cgrzewanymi kondygnacjami podziemmymi bez wymagan
. .
*Budynek uzytecznosci publicznej *Budynek produkcyjny, magazynowy i gospodarczy
el
3 Dachy, stropodachy i stropy pod nieogrzewanymi poddaszami lub nad
f . - . . ™ przejazdami:
g Dachy, stropodachy i stropy pod nieogrzewanymi poddaszami lub
nad przejazdami: a) pray t> 16 °C | 0,25
a:lprzl,'tli'lﬁ'f 0,25 b)pray 8°C<t, 516 °C 0,50
c) przy &t 58 *C 0,70
b) pray8"C <t £16°C 0,50 - : A - —
4 Stropy nad I'IIEDgﬁE_"WE!‘I‘fI‘I‘II kond'.'gnacjaml pudzml:nn','ml i ZE!ITI kmigtymi
Stropy nad nieogrzewanymi kondygnacjami podziemnymi preestrzeniami padpadfogowymi, posadzki na gruncie:
] i zamknigtymi przestrzeniami podpodiogowymi, posadzki na 0,45 ajprry t> 16 7C 0,80
gruncee bl pray 8 C<t, 16 °C 1,20
7 Stropy nad phwnicami ogrzewanymi bez wymagan | c) przy A, £ 8°C 1,50
5 Stropy nad piwnicami cgrzewanymi bez wymagan
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Planowane zmiany wymagan w zakresie wartosci wspétczynnika przenikania ciepta UC przegrdd
zewnetrznych pomieszczen ogrzewanych z temperaturg powietrza powyze) 16°C oraz terminy ich wdrozenia
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Wytyczne wykonawstwa
PODLOGA NA GRUNCIE

www bdb.com.pl

Rozdzielenie ocieplenia na czesc¢ pozioma

podiogi i pionowa fundamentu. Poprawne ocieplenie podiogi na grunci

i fundamentu w przykiadowym budynkt
niepodpiwniczonym.



PN - EN ISO 13370 , Cieplne witasciwosci uzytkowe
budynkéw. Przenoszenie ciepta przez grunt. Metody
obliczania”

PN - EN 12831 : 2006, ktdéra posrednio odwotuje sie
do metody doktadnej
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Podtoga typu ptyta na gruncie
izolowana lub nieizolowana na catej
powierzchni
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IZOLACIA KRAWEDZIOWA U=U,+2Ay /B

wymiar charakterystycznY podtogi B’



Parametr charakterystyczny podtogi, B’, okres$la sie z zaleznosci

5= A
05P

gdzie:
Ag — powierzchnia rozpatrywanej ptyty podtogowej w metrach

kwadratowych (m2).

W odniesieniu do catego budynku Ag jest catkowitg (tgcznie ze
Scianami zewnetrznymi) powierzchnig parteru. W odniesieniu do
czesci budynku, np. pojedynczego budynku w zabudowie
szeregowej, Ag jest powierzchnig rozpatrywanego parteru

P — obwdd rozpatrywanej ptyty podtogowej w metrach (m). W
odniesieniu do catego budynku, P jest catkowitym obwodem
budynku. W odniesieniu do czesci budynku, tzn. pojedynczego
budynku w zabudowie szeregowej, P odpowiada jedynie dtugosci
scian zewnetrznych oddzielajgcych rozpatrywang przestrzen od
srodowiska zewnetrznego.
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Ptyta steinodur PSN D wykonana z twardej
pianki polistyrenowej

Studium przypadku

Zasypanie wykopow nie powinno nastapic pozniej niz wczesng wiosng, aby do zimy pozostato

przynajmnie] 6 - 7 miesiecy.

»  Plyty STEINODUR PSN HD nalezy ukfadac na Scianach fundamentowych rowkami w strone gruntu,
za$ bezposrednio na catej ich powierzchni - przed zasypaniem wykopow - nalezy potozyC warstwe
mocnej geowtokniny.

»  Qpaska wokot budynku musi byc wykonana z ptukanego kruszywa 16-32 mm (lub grubszego) na
szerokos¢ przynajmniej 50 cm od Sciany.

W takim przypadku zapewni sie swobodne ujscie parze wodnej, ktdra z mokrych fundamentow poprzez

hydroizolacje oraz ocieplenie bedzie dyfundowaC do otoczenia na zewnatrz rowkami piyt do czasu, az

fundamenty wyschna.



Straty ciepta przez przemikane przez podtoge na gruncie w poszezegolnych latach
obliczen (wartosc $rednioroczne).
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Posadzki z drewna i materiatlow drewnopochodnych

Wilgotnosci drewna przed jego utozeniem powinna wynosi¢[WT czes¢ B/zeszyt2]:

Obowiagzujace

posadzek drewnianych

wilgotnosci

7-11% Deszczutki posadzkowe lite

7-11% Lamparkiet, mozaika
parkietowa

4-10% Elementy laminowane

6-12% Deski fgczone

5-9% Parkiet warstwowy (wilgotnos¢

warstwy gérnej)

Bardzo wazne jest odpowiednie przygotowanie podtoza oraz sam montaz
posadzek drewnianych. Beton jest materiatem kruchym, drewno
natomiast ma budowe witéknista, wysoce elastyczna i higroskopijna.
Najlepszym potgczeniem tak roznych materiatow jest spoina klejowa
wysoko elastyczna.



Dbatos¢ i koszty dobrej jakosci materiatow
powodujg, ze wartosc robdt podtogowych stanowi
7-11% ogolnej wartosci robé6t budowlanych
dla danego budynku. Pamieta¢ nalezy takze, ze
wsrod robdét remontowych eksploatowanego
budynku, koniecznos¢ naprawy podtdg uwazana
jest za zadanie najtrudniejsze technicznie,
ekonomicznie i organizacyjnie.



